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Von Yoga-Zombies, lachenden Meditationskissen und

wunderbaren Heilungen: Fiir YOGA@HOME
berichten acht Yogalehrer und Schiiler
von ihren Erfahrungen mit der Praxis zuhause. s
So unterschiedlich die Motivationen und so
schwierig die Umstdinde manchmal sind -
bei allen hat die Routine auf der heimischen Matte
ihren festen, lieb gewonnen Platz im Alltag gefunden. B

Protokolle: Diana Krebs -
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